
Newsletter Januar 2026 
Energiearbeit mit Quellenergien mit Robert Takacs 

Zur Übersicht im Januar:  

Das nächste Radio Sol Interview findet  

am Montag, den 12. Januar 2026 um 17 Uhr statt.  

Das Thema zum Jahresbeginn ist:  

„Energetisches Aufladen" durch Energieräume und Musik. 

Die alten Sendungen findet ihr auf meiner Webseite 
(www.roberttakacs.de) mit dem Link zu YouTube oder Radio 
Sol.  

Zu den Online-Veranstaltungen im Januar: 

Das Seminar Wochenende starten wir am Freitag mit der 
JOKER NIGHT zu dem Thema „Manipulationen“: 
„Energetische Klärung zum bewussten Umgang mit den 
eigenen „Dämonen“ durch Klärung des inneren Kindes“. 

Beim dem Tagesseminar SOUL TIME am Samstag in einer 
Woche ist das Thema: „Energetische Aktivierung & 
Steigerung der Seelenkommunikation durch Klärung des 
inneren Kindes“.  

Bei den folgenden 3 Energieabend Themen geht es weiterhin 
sehr intensiv um das „innere Kind“: 

• Erfolg & Geld: „3 Stunden „Geld-Zeit“ - energetische 
Aktivierung & Steigerung deiner Geld-Einnahmen 
durch Klärung des inneren Kindes “. 

• Liebe & Beziehungen: „3 Stunden „Beziehungs-Zeit“ - 
energetische Harmonisierung deiner Beziehungen 
durch Klärung des inneren Kindes“.  

http://www.roberttakacs.de


• Körper: „3 Stunden „Körper-Zeit“ - energetische 
Harmonisierung deines Körpers durch Klärung des 
inneren Kindes“. 

Beim Energiesatz im Januar geht es um das „inneres Kind“. 

H inweis: Musik mi t k lärenden und akt iv ierenden 
Energieräumen  

Bei den Interviews bei Radio Sol habe ich zu verschiedenen 
Themen Energieräume zur Musik geöffnet die jederzeit über 
https://www.roberttakacs.de/musik/ oder die neuen 
Sendungen https://www.roberttakacs.de/video/ geöffnet 
werden können. 

Ein Link geht dann zu Radio Sol bei der die Musik abrufbar ist 
und der andere Link geht bei den neuen Interviews auch zu 
YouTube. 

Anmeldungen, Anregungen und Fragen:  

Anmeldung unten an mich Robert Takacs, bitte Formular 
ausfüllen und abschicken auf der Startseite  

https://www.roberttakacs.de/ oder  

Email an takacsrt@gmail.com 

mailto:takacsrt@gmail.com


I. Überblick Veranstaltungen Januar 2026 

Alle Veranstaltungen finden nur ONLINE über ZOOM statt! 

Energieabende: 19 bis 22 Uhr (40 Euro) 

Tagesseminar: 10 bis 17 Uhr (150 Euro) 

Anmeldung über die Webseite (www.roberttakacs.de) oder 
Email an takacsrt@gmail.com  

1) ONLINE - JOKER NIGHT: Manipulationen, Fr 9.01.2026 

Energieabend: Energetische Klärung zum bewussten Umgang 
mit den eigenen „Dämonen“ durch Klärung des inneren Kindes 

2) ONLINE – SOUL TIME, Sa 10.01.2026 

Tagesseminar: Energetische Aktivierung & Steigerung der 
Seelenkommunikation durch Klärung des inneren Kindes 

3) ONLINE – Erfolg & Geld, Do 15.01.2026:  

Energieabend: 3 Stunden „Geld-Zeit“ - energetische 
Aktivierung & Steigerung deiner Geld-Einnahmen durch 
Klärung des inneren Kindes 

4) ONLINE - Liebe & Beziehungen, Mi 21.01.2026:  

Energieabend: 3 Stunden „Beziehungs-Zeit“ - energetische 
Harmonisierung deiner Beziehungen durch Klärung des inneren 
Kindes  

http://www.roberttakacs.de


5) ONLINE - Körper, Di 27.01.2026:  

Energieabend: 3 Stunden „Körper-Zeit“ - energetische 
Harmonisierung deines Körpers durch Klärung des inneren 
Kindes  



II. Details zu den Veranstaltungen  

1) ONLINE - JOKER NIGHT: Manipulationen, Fr 9.01.2026	 

Energieabend: Energetische Klärung zum bewussten 
Umgang mit den eigenen „Dämonen“ durch Klärung des 
inneren Kindes 

Beim heutigen Energieabend geht es um Fremdenergien, die 
sich immer wieder neu zeigen können, im Rahmen von eigenen 
Glaubenssätzen und Umwelteinflüssen (z.B. am Arbeitsplatz 
oder in der Wohnung), aber auch durch den energetischen 
Rahmen der über die Verwandtschaft (unbewusst) aufgebaut 
wird. 

Das innere Kind steht dabei immer an vorderster Reihe, weil es 
diese Aktivitäten mitbekommt, aber in der Regel ohnmächtig 
klein beigeben muss, weil ihm die Übersicht und die 
Möglichkeiten fehlen in irgendeiner Weise aktiv zu werden. 

Der heutige Energieabend dient dazu, das innere Kind 
energetisch in eine Position zu bringen, den Umgang mit den 
„eigenen“ Dämonen souverän beherrschen zu können. 



2) ONLINE – SOUL TIME, Sa 10.01.2026 

Tagesseminar: Energetische Aktivierung & Steigerung der 
Seelenkommunikation durch Klärung des inneren 
Kindes  

Mit dem Tagesseminar starten wir eine neue Themenreihe bei 
der das „innere Kind“ stärker in den Fokus rückt. 

Das „innere Kind“ ist aus einer Sammlung von Gefühlen, die 
entstanden sind aus Situationen, die meistens eine 
Überforderung dargestellt haben in der entsprechenden 
Lebensphase. 

Normalerweise gibt es ein „Haupt-inneres Kind“, das 
üblicherweise die Grundstimmung beeinflusst. 

Je nach Entstehungs-„Grund“ und Entstehung-„Ort“ des oder 
der inneren Kinder sind bestimmte Lebensfelder nicht mehr 
ganz frei über die Seele bespielbar, sondern werden über die 
„Filter“ des inneren Kind beschränkt. 

Ein Beispiel wäre ein energetischer Angriff, bei dem dir keiner 
geholfen hat bzw. auch keiner dich Ernst genommen hat (z.B. 
bei Alpträumen als kleines Kind), dann würde mit der Zeit in 
dir eine ängstliche Grundstimmung entstehen, die letztlich dein 
Verhalten und deine Entscheidungen bestimmen. 

Bei dem heutigen Tagesseminar geht es um die Klärung der 
verschiedenen Filter über die „inneren Kinder“, die den Zugang 
zur eigenen Seele verbaut oder die Kommunikation stark 
beeinträchtigt haben, um wieder mehr Seelen Input erfahren 
zu können für das eigene Leben. 



3) ONLINE – Erfolg & Geld, Do 15.01.2026:  

Energieabend: 3 Stunden „Geld-Zeit“ - energetische 
Aktivierung & Steigerung deiner Geld-Einnahmen durch 
Klärung des inneren Kindes  

Der Energieabend dient dazu die Filter die durch die „inneren 
Kinder“ zu dem Thema Geld entstanden sind, zu erkennen und 
zu klären. 

Wie funktioniert das? 

Wir lernen vieles über unsere Vorbilder (meistens die Eltern) 
mit denen wir zusammen in einem Haushalt leben. 

Entweder übernehmen wir automatisch deren Einstellungen zu 
den Themen Geld oder aber wir kopieren zusätzlich sogar 
deren „innere Kinder“, so das wir sie gar nicht erst selber 
entwickeln müssen. 

Dein „inneres Kind“ ist sehr stark dafür verantwortlich, was 
geht und was nicht geht im Rahmen des Geldes. 

Stichworte dafür wären: 

• Angst vor Kritik oder Misserfolg 

• Wie hoch ist die eigene Antriebskraft für Neues? 

• Was glaubst du (unbewusst), was du verdienen darfst? 

• Wie gross darf dein „Glück“ sein? 

Be im heut igen Energ ieabend werden wi r f remde/ 
übernommene und eigene innere Kinder klären, um den 
Zugang zum Thema Geld energetisch sehr frei zu bekommen. 



4) ONLINE - Liebe & Beziehungen, Mi 21.01.2026:  

Energ ieabend: 3 Stunden „Bez iehungs-Zei t“ - 
energetische Harmonisierung deiner Beziehungen durch 
Klärung des inneren Kindes  

Bei dem Thema Beziehung können wir die Aktivitäten des 
inneren Kindes am besten beobachten, entweder bei dir selbst 
oder auch bei anderen. 

In der Interaktion mit anderen können sehr schnell Situationen 
entstehen, die das innere Kind aktivieren. 

Gut zu beobachten ist v.a. das innere Kind dann, wenn für dich 
subjekt iv eine Stress Situat ion entsteht. Typische 
Verhaltensmuster bei Stress für bzw. durch das innere Kind: 

1. Angriff, du reagierst gereizt und fängst an, den anderen 
verbal oder auch körperlich anzugreifen, weil der dich z.B. 
kritisiert hat 

2. Flucht, du ziehst dich (räumlich oder thematisch) schnell 
aus Situationen zurück, die dich subjektiv überfordern, z.B. 
dein Partner oder dein Arbeitgeber fordert eine Aussprache 
und du verschwindest für Stunden im „Klo“, beim 
Mittagessen oder einfach ausser Haus oder du lenkst 
komplett vom Thema ab und verschiebst die Aussprache 
immer wieder 

3. Lähmung, du lässt alles über dich ergehen, egal ob die 
Aussagen berechtigt sind oder nicht, dir fällt nichts ein, was 
du sagen könntest und erduldest z.B. Kritik ohne einen 
Mucks sagen (oder auch nur denken) zu können  

Ziel des Energieabends ist, das bzw. die inneren Kinder 
energetisch zu harmonisieren und damit insgesamt ein 
„erwachsenes“ und glückliches inneres Kind zu bekommen, mit 
dem du gerne zusammen bist, dann damit automatisch aber 
auch, andere gerne mit dir zusammen sind! 



5) ONLINE - Körper, Di 27.01.2026:  

Energieabend: 3 Stunden „Körper-Zeit“ - energetische 
Harmonisierung deines Körpers durch Klärung des 
inneren Kindes 

Der Körper ist zunächst deine persönliche Spielfläche für 
deinen Geist und deine Seele. Das innere Kind kann, weil es 
sich sehr stark auf der Oberfläche deines Gefühlslebens 
aufhält, einen sehr starken Einfluss auf dein Körperbefinden 
haben. 

Es gibt einen bewussteren Teil (des inneren Kindes), den du in 
der Regel mitbekommen kannst. 

Z.B. wirst du aufgefordert, unvorbereitet eine Rede auf einer 
Familienfeier zu halten oder auch am Arbeitsplatz. Je nachdem, 
wie dein inneres Kind aufgestellt ist, bleibst du locker und 
entspannt und kannst was passendes erzählen oder du wirst 
rot, verkrampfst, fängst an zu Stottern und dir fällt nichts mehr 
ein. 

Es gibt natürlich auch unbewussten Teil (des inneren Kindes), 
bei dem die körperliche Zuordnung schwieriger ist. 

Z.B. können leichte Verletzungen, leichte Grippe Symptome, 
körperliches Unwohlsein wie Schwindel oder Übelkeit mit einer 
(unbewussten) Überforderung deines inneren Kindes 
einhergehen.  

Eine Situation wurde irgendwann im Kleinkind Alter als 
„Gefahr“ abgespeichert und hat dann die Tendenz sich 
auszuweiten (z.B. nicht nur der Vater, sondern alle Männer die 
ähnlich ausschauen) oder sich zu verallgemeinern (z.B. nicht 
nur die Oma, sondern alle alte Frauen sind mit Vorsicht zu 
geniessen).  

Wenn dich dann solche Trigger erwischen oder überfordern, 
können entsprechende körperliche Befindlichkeiten folgen. 

Wir würden bei dem Energieabend energetisch anfangen die 
entsprechenden inneren Kinder zu klären, die körperliche 
Ungleichgewichte nach sich ziehen können. 



III. Energiesatz im Januar 2026 – „inneres Kind“  

 
Mit dem folgenden Energiesatz geht es darum dein "inneres 
Kind" zu harmonisieren.  

„Meine Seele schickt Liebe zu meinem inneren Kind!“  

Bitte den Energiesatz lesen und ca. 10-15 Minuten wirken 
lassen.  
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