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Bitte den Satz lesen und 4-5 Minuten wirken lassen: 

  

"Meine Ohren harmonisieren sich!" 

  

  

  

Bitte den Satz lesen und 4-5 Minuten wirken lassen: 

  

"Meine Lungen harmonisieren sich!" 

  

 

 

Bitte den Satz lesen und 4-5 Minuten wirken lassen: 

  

"Mein Herz harmonisiert sich!" 

 

  

  

Bitte den Satz lesen und 4-5 Minuten wirken lassen: 

  

"Meine Nieren harmonisieren sich!" 

 

 


